
Beispiel für den Arbeitsalltag eines MdBs: 
Wochenkalenderauszug von Alexander Bonde (anonymisiert) 
Frühjahr 2007  
 
Alexander Bonde MdB 
9. Kalenderwoche 2007 
 
Montag 26.02.07 Donnerstag 01.03.07 
 
06.30-10.45 
11.00-13.00 
 
13.30-16.00 
16.00-17.00 
17.15-19.30 
 
20.00-22.00 
22.00-23.00 

 
Anreise nach Berlin 
Grüne AG Sicherheit und Frieden 
(T.: Tornados, VA, U-A)  
Bürobesprechung 
Büro; Telefontermine  
Stellvertretender Botschafter USA 
(Afghanistan, Raketenabwehr) 
Fraktionsinterne Besprechung 
Büro 

 
07.00-08.00 
08.00-09.00 
09.00-10.00 
 
10.00-11.00  
11.00-15.00 
15.00-16.00  
 
 
16.00-17.00 
 
 
 
18.00-18.45 
 
19.00-21.00 
22.00-23.30 

 
Büro 
Landesgruppe  
Gespräch mit Leiter UN Global 
Fonds (Aids, Malaria)  
Gespräch mit Haushaltsreferent 
Telefontermine, Büro  
Berichterstattergespräch  
EPL 23 (Entwicklung) zu U-
Bahn-Projekt Ho-Chi-Minh-City 
Parlamentariergruppe USA 
(Aktuelle Lage mit AA, 
Vorbereitung Deutsch-US 
Abgeordnetentreffen) 
Gespräch mit Vorsitzendem  
Entwicklungsausschuss  
Abendessen mit Horst Seehofer 
Gespräch mit Pressesprecher 
von Sabine Christiansen  
  

Dienstag 27.02.07 Freitag 02.03.07 
 
07.00-08.50 
08.50-10.00 
 
 
10.00-11.00 
11.00-13.00 
 
13.00-15.00 
15.00-18.00 
18.00-19.30 
 
 
20.00-22.30 
 
 
 

 
Büro 
Grüne AG Haushalt 
(HHA, Bonn-Berlin, Vorbereitung  
HH 2008) 
Büro 
Arbeitskreis IV Internationales 
(Iran, Afghanistan) 
U 40 Treffen 
Fraktionssitzung 
Essen mit Vertretern der 
Niederländischen Streitkräften 
und Jürgen Trittin zu Afghanistan 
Fraktionsoffener Abend zum 
Tornadoeinsatz (u.a. mit 
Generalinspekteur, NGO) 

 
08.00-09.00 
09.00-10.45 
 
11.00-11.30 
11.30-12.00 
12.00-13.00 
 
 
 
14.00-15.00 
16.00-17.00  
 
17.00-20.30 

 
Büro 
Plenum: Bürokratieabbau in der 
mittelständischen Wirtschaft  
Büro 
Gespräch zum Haushalt  
Gespräch grüne Fach-MdBs zu 
Landwirtschaftsetat und 
Gemeinschaftsaufgabe 
Agrarstruktur 
Gespräch mit Besuchergruppe  
Vorbereitung nächste 
Sitzungswoche 
Abreise in den Wahlkreis 

Mittwoch 28.02.07 Samstag 03.03.07 
 
 
 
 

Keine politische Termine 

Sonntag 04.03.07 

 
07.00-09.00 
09.00-12.30 
12.30-14.00 
 
14.00-15.00 
 
15.00-16.30 
 
 
 
16.30-23.30 
23.30-00.00 

 
Büro 
Verteidigungsausschuss 
Sonderfraktionssitzung 
Tornados/Afghanistan 
Plenum: 1. Lesung Mandat 
Tornado-Einsatz 
Haushaltsausschuss 
(Jahreswirtschaftsbericht, 
Entwicklungsbericht , Bonn-
Berlin) 
Untersuchungsausschuss Kurnaz 
Büro 

 Keine politische Termine 

 


